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___Apres la pluie vien..

la vache qui siffle

Adhérents-adhérentes, (ou futurs) notre Assemblée
Générale annuelle se tiendra dans la salle «Brigneau»
a UEllipse, Moélan sur Mer. L'occasion de faire un bilan
de notre année, et de vous revoir. Cette AG est réservée
aux adhérents 2025, vous pourrez sur place renouveler
votre adhésion. En adhérent a U association, vous rejoi-

' Voici nos derniéres nouvelles,
= nous avons hate de vous revoir!

gnez une communauté engagée qui a a cceur de faire
vivre la convivialité et la solidarité autour du joli Port de
Brigneau de Moélan sur Mer.

Adhésion en ligne, sur le site Hello Asso via le lien :
https://www.helloasso.com/associations/la-vache-
qui-siffle/adhesions/bulletin-d-adhesion-2026

Merci d’avance pour votre confiance et soutien!

Des femmes
qui font bouger
les lignes

Pour la 1° fois, 'association propose un
événement dans le cadre de la journée
internationale des droits des femmes
en recevant des femmes engagées.

a 14h - Exposition de la photographe
Arzour, artiste en breton, nous présente
sa série « Sceurciéres » : une galerie de
portraits de seize femmes dont la majo-
rité habite le pays de Quimperlé. Cette
série invite a la libération des émotions
et a la déconstruction des codes pa-
triarcaux et sociaux.

Assistante sociale depuis 20 ans, l'ar-
tiste est régulierement confrontée a des
pressions subies par les femmes. Forte
de cette expérience, elle explore et cap-
ture lintimité et la résilience de celles
qui osent se révéler. Ses photos et les
paroles qu'elle a recueillies dans un
livre d'or, mettent en valeur des femmes
qui ont su s'émanciper, reprendre leur li-
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berté. Elles ont été prises dans des lieux
emblématiques comme les Roches du
diable, 'abbaye Saint-Maurice ou la fo-
rét de Toulfoén.

a 14h30 - Lecture, slam et poésie
du collectif d'autrices Hezeg an
Heol. Ce collectif porte le nom du livre
gu'elles ont coécrit et dont elles nous
liront des extraits.

Avec ce livre, elles ont décidé de mettre
leur grain de sel, en breton et en fran-
¢ais, pour les cinquante ans de la sor-
tie du «Cheval d'orgueil» (deux millions
d'exemplaires vendus). Parce que les
femmes de Bretagne, bretonnantes,
engagées, sociologues, politiques, jour-
nalistes, bénévoles, paysannes, écolo-
gistes de Sainte Soline... avaient plein
de choses a dire. Parler de la condition
des femmes au sein de la société bre-
tonne mais aussi dans les associations,
dans les festivals, dans la littérature,
dans le mouvement breton, en agricul-
ture, en Loire-Atlantique etc...

Parce que linvisibilité des femmes en
Bretagne se joue partout.

Nous aurons le plaisir de recevoir Fanny
Chauffin et Manou Martinet.

a9h

a 15h30 un petit Fest Deiz avec le
collectif Kaouenned, pour danser
autour d'un goOter. Kaouenned est un
groupe du pays de Quimperlé qui se pro-
duit régulierement depuis 4 ans sur les
sceénes du pays. Avec des airs collectés
par Anne-Marie Colomer sur le terroir et
des chansons du pays vannetais: an-dro,
kas ha barh, dafs ar sailheu, laridenn...
Le groupe apporte son énergie et du
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plaisir sur scéne avec des histoires de
femmes, des histoires drdles et des his-
toires du pays. Le groupe est composé
de : Silvi Lollieric, Anne-Marie Colomer,
Mathé Prevost, Rozenn Perquis, Marido
Le Guillou et Fanny Chauffin.
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De 17h 2 18h30 - Ciné-rencontre

Projection du film « Travail-
leuses-travailleuses » avec la réali-
satrice Sonia Larue.

Le film repose sur les témoignages de
femmes qui tentent, tant bien que mal,
de gagner leur vie.

Sonia Larue et Erika Vandel et ont su
établir avec elles une connivence qui
les a amenées a se révéler. Des his-
toires qui parlent de l'état des choses
aujourd’hui, et viennent résonner avec
les propos d'Octave Mirbeau dans son
Journal d'une femme de chambre (1900),
incarnée dans le film par Erika Vandelet.
Le titre du film est un clin d'eil
a Arlette Laguiller, ancienne figure
de proue de Lutte Ouvriere, le parti
trotskiste. Mais la réalisatrice traite son
sujet loin de tout manichéisme. Ce n'est
pas les patrons contre les employés,
ni les hommes contre les femmes. La
question qui chemine tout au long du
film est plutot : que faisons-nous de
notre humanité quand nous travaillons
ensemble ? Comment faire pour conci-
lier travail et vie personnelle ? A ces

Vendredi 13 mars

* Nous recherchons des bénévoles pour aider a la féte des plantes et nos événements de 'été, et aussi

des pétissier(e)s pour faire des gateaux pour nos buvettes.
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* Notre collectif de Jardiniers « la vache et la sardine sement » souhaitait depuis leur
création, organiser un troc de graines et de plants. Il aura lieu le week-end

du 18-19 avril ! Tous 3 vos plantations pour cette joyeuse et généreuse idée !

Si vous souhaitez faire partie du collectif, participer aux conseils prodigués sur leur groupe whatsapp,
écrivez nous un mail. Et comme la vache est un peu folle, un grand événement est en préparation ce
week-end du 18-19 avril « la Féte des plantes et de la nature » avec un marché des plantes, des
conférences, un spectacle, des ateliers ( voir sur notre page helloasso et notre prochaine gazette ) !
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guestions, peu nombreuses sont celles
qui trouvent une réponse satisfaisante.
Travailleuses, Travailleuses ! est le pre-
mier documentaire de Sonia Larue, une
réalisatrice qui jusque-la s’adonnait a
la fiction. Le film est pétri de son expé-
rience de la direction d'acteurs et de la
mise en scene.

Nous aurons la chance de pouvoir en-
suite librement échanger avec la réali-
satrice qui vit en Bretagne.

Réservation sur helloasso (4€)
https://www.helloasso.com/associa-
tions/la-vache-qui-siffle/evenements/
cine-rencontre-travailleuses-travail-
leuses-de-sonia-larue

Attention, venez bien couverts et avec
une couverture pour les plus frileux!
Programme complet en pieces jointe.
Nous avons héte!

« 13 Mars Beeuf au Nautic Bar a 19h30. Venez chanter ou jouer de la musique a ce concert participatif et
festif ! Des livrets d'accords et de paroles sont prétés au public et aux musiciens de passage.
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. www.lavachequisiffle.fr
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